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E MASERT VALLALKOZ0?

Termeszetesen NaturAnyu!

Szerz6: Lekics Valeria, kdzgazdasz

Az anyukék mindenbél a legjobbat igyekeznek
nydjtani gyermekuknek; érzelmi sikon {oda-
figyelés, egyltt eltoltott idé, iskolaztatas,
sth.] és testi vonatkozashan egyarant (meleg
otthon, biztonsagos jatékok, prémium élel-
miszer és kenyelmes, j6 minéseégd ruhazat).
A gondoskodas eme két sikjan nagyjahdl
gsztonosen jarunk-kellink, de a hatarozott,
biztos lepésekhez nemi tanulas, tudas is nél-
kilézhetetlen. Cikkem alanya, Bokor Zsofia, a
NaturAnyu webshop Uzemeltetéje arra vallal-
kozott, hogy mindazt az ismeretet, termék-
palettat, amire az anyukaknak gyermekulk
egeszseges es fenntarthatd ruhaztatasahoz
szlksege van, online rendelkezesre hocsassa.
Zsofira a fenntarthatd divat utan kutatva, a
Haoly Duck blogot olvasva bukkantam. Az egyre
nepszerthbb oldalon sokkold adatok talalhatok
a divatiparral, amely az elmult ket evtizedben
megnegyszerezte termelését vilagszerte. Fel-
meéresek szerint a nék ruhatarat S hetente
hagyja el egy-egy ruhadarab és kerll sze-
métbe onnan. A nagyrészt Azsiaban mikadd
ruhagyarakban mintegy 40 millié ember dol-
gozik napi kevesebb, mint 3 dollarért. A mun-
kasok 85%-a n6. Megengedhetjuk ezt az ott
éld és dolgozo nétarsainkkal szemben? Ter-
meészetesen nem. Mert a divat lehet Ugy is
madern, vidam és egyedi, hogy kézben etikus
és kornyezetbarat. A fenntarthatd divatot és
kornyezettudatos ruhavasarlast tamogatja a
blogger, Mengyan Eszter eldadasaival, wark-
shopjaival: Ruhatarunk és kreativitasunk fel-
frissitésére novenyfestd tanfolyamat kinal,
zero waste otthon projekt egy elvonulds napot
ajanl azoknak, akik a haztartasban és ruha-
karbantartasban hasznalatos vegyszereket
sajat keészitesl, hio alternativara szeretnék
cserélni. A blog Iépésrdl Iépésre nyujt segit-
seéget az un. kapszularuhatéar kialakitasaban.
Ha valaki a ruhatar feltoltéseben hizanytalan,
akkor itt konkrét listat talal mintegy 50 hazai
etikus és fenntarthatd ruhakészité vagy ruha-
zati kiegeszitd cikkeket készitd vallalkozasral.
A NaturAnyut is errdl a listardl valasztottam
bemutatasra.

Zsofi ketgyermekes édesanyaként tapasz-
talta meg azt, hogy aprdsagaink ket labon jarg
erzekszervek; testi és lelki vanatkozashan egy-
arant. Legnagyohb kiterjedes( érzekszervik, a
béruk a nap minden drajaban valamilyen tex-
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tiliaval érintkezik és rajta keresztll a ruhazat
hasznos vagy karos anyagai (névényveédd-
szerek, festekek] bekertlnek szervezetlkbe
és kulonféle betegseégeket [(allergia, ekcéma)
okazhatnak. Ahogyan lelkik radarja pillanatok
alatt letapogatja anya vagy apa lelkiallapotat,
Ugy a vegyszerekkel atitatott, gyerekkezek
gyartotta, mulszalas ruhdkban sem érzik
magukat olyan jél, mint a természetes tapin-
tasu, szivvel-lelekkel készult holmikban.

Az is szomorusaggal toltétte el féhdsunket,
hogy az egykor virdgzd magyar kdnnydipart
foldig lerombolta a keleti témegcikkek aradata,
magaval sodorva sok tehetséges varronét, és
a ruhakeszité szakmét is. Elhatérozta, hogy
erejét és kdzgazdasz szaktudasat a meég fenn-
maradt kénnylipar megmentésére fogja fordi-
tani. lgy jott egy kizarolag etikus, okoldgiailag
fenntarthatd gyermekruhéazati cikkeket forgal-
mazo webshop létrehozésanak otlete. A val-
lalkozas 2017-ben - férje kézremUkodésével
- NaturAnyu néven el is indult, ismertsége és
népszerlsége renduletlendl névekszik. Vajon
miert?

Egyrészt azért, mert nem klasszikus weh-
shop a NaturAnyu. Zsofi informalja a - néha
hizonytalan - vevoket és segiti 6ket a kor-
nyezettudatos és etikus ruhazati alternativa
megtalalasaban. Manapsag ugyanis sok fast
fashion ceg prabalja zéldre mosni magat un.
greenwashing termekekkel, conscious kol-
lekciokkal, de magasabb arakat ervényesitve
valdjaban a nyereséglket novelik tovabb,
kihasznaljak a vasarlok tarsadalmi erzekeny-
seget, ebredd kérnyezettudatossagat s meg-
tévesztik 6ket. Tajekoztat tovabba a tudatos
vasarlas kornyezeti, tarsadalmi és gazdasagi
eldnyeirdl: kisebb CO,-kibocsatas, vegyszer-
mentesen termelt termeészetes anyagok bér-
barat jellege, hazai munkahelyek, textilipar
tamogatasa, sth.

Masreszt a NaturAnyu termeékei GOTS tanusit-
vannyal rendelkezé 6ko-textiliak, eléallitasuk
etikus, nelkulézi a gyerekmunkat, és lehetéleg
helyben, Magyarorszagon készllnek. A textil-
iparban, ruhaiparban a GOTS (Global Organic
Textile Standard] mingsités az egyetlen orga-

nikus minégsités. A GOTS azon tudl, hogy szigo-
rlan szabalyozza az alapanyag mindséget a
gyapot termesztesetdl kezdve a gyartason at
egeszen a boltok polcaig, kornyezetvedelmi,
szocialis es etikai szempontokat is figyelembe
vesz: a varrodak vagy szovo- és kelmekeszité
szennyvizkezelésére, a dolgozdk
bérezésere, munkadraira, higiéniai, hizton-
sagi koérulmenyeire vonatkozoan is szigoru
el6irasokat alkalmaz; tiltja a gyerekmunkat,
sth. Egy GOTS cimkeével ellatott ruhanemd
nem csak arra garancia, hogy nem tartalmaz
egeszsegre, karnyezetre karos vegyszereket,
festékanyagokat, hanem arra is, hogy a termek
etikus kérulmeények kozott keszul. A webshop
mukodesét is zoldre szinezhetnénk: a terme-
keket a koérnyék uzleteinek tiszta, djrafelhasz-
nalhaté dobozaiba csomagoljak és amennyire
csak lehetséges, papirmentes irodat mikad-
tetnek.

A vallalkozas jelenleg gyerekruhazattal (egyéb
baba-mama textilidkkal, pl. moshatd betet,
moshato pelenka, csatos hordozd, babata-
karo, biopamut babajatekok, melegit parnak
stb.] foglalkozik, de Zsofi profilbdvitést tervez
feln6tt ruhakkal. Hazai beszallitoi
GOTS-mindsitessel  rendelkezé cégek; a
Loud+Proud designer gyerekruhak Békes-

lzemek

részben

csaban készllnek, a Popolini moshatd pelen-
kakat Tiszalokan gyartjak, réeszben GOTS vagy
tko-tex mindsitett alapanyagot felhasznald
Uzemek; a Liliputi hiopamut babahordozdkat
Szombathelyen varrjak, az Emilla moshatd
intimbetéteket pedig Budapesten gyartjak.
Nemzetkodzi kapcsolatot apol magéaval a Global
Organic Textile Standard szervezettel és olyan
GOTS mindsitett gyerekruha, babacikk gyar-
tokkal, mint a Pure Pure by Bauer, az Efie vagy
a Kite Clothing.

A ma oly sokszor hangoztatott kérnyezeti
nevelés teren fontosnak tartja a hitelesseget
és a jo példaval torténd eléljarast a csaladban
is. Vallja, hogy gyermekeink télink tanuljak
meg a divathoz, az eldobhatd vagy hosszu
glettartamu, minéségi ruhakhoz, a fenntartha-
tésaghoz valg viszonyulast. Ez pedig az 6 éle-
tukben (mikor a klimavaltozas mar a bértkon is
érezhetd valtozasokat hoz] mar olyan fontos és
nelkulozhetetlen lehet, mint ma a nyelvtudas.
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